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學生校外實習申請書



實習機構:【            】
實習類型：【     】暑期
【     】學期


系級：
學號：
學生姓名：
實習輔導老師：


中 華 民 國    年    月    日
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1、 [bookmark: _Toc221785142]學生基本資料
	姓名
	
	系級
	
	學號
	

	連絡電話
	
	E-mail
	

	通訊地址
	


2、 [bookmark: _Toc221785143]實習機構資料
	實習機構名稱
	

	負責人
	
	統一編號或設立字號
	

	資本額
	
	員工數
	

	實習地點
	

	實習機構網址
	

	實習機構簡介
	

	產業類別
	□ 1.農、林、漁、牧業
□ 2.礦業及土石採取業
□ 3.製造業
□ 4.電力及燃氣供應業
□ 5.用水供應及污染整治業
□ 6.營造業
□ 7.批發及零售業
□ 8.運輸及倉儲業
□ 9.住宿及餐飲業
□ 10.資訊及通訊傳播業
	□ 11.金融及保險業
□ 12.不動產業
□ 13.專業、科學及技術服務業
□ 14.支援服務業
□ 15.公共行政及國防；強制性社會安全
□ 16.教育服務業
□ 17.醫療保健及社會工作服務業
□ 18.藝術、娛樂及休閒服務業
□ 19.其他服務業

	聯絡資訊

	聯絡人
	
	職稱
	

	聯絡電話
	( )
	傳真
	

	E-mail
	

	福利制度

	保險
	□勞健保    ；□意外險    ；□其他________    ；□以上均不提供

	薪資/津貼
	󠆻提供󠆻薪資/津貼，台幣______(時/月)元整󠆻；□其他__________；□不提供

	膳食提供
	□早餐 □午餐 □ 晚餐；□其他______________；□以上均不提供

	住宿提供
	□提供             ；□不提供

	交通
	□有；補貼_________；□不提供

	備註
	


3、 [bookmark: _Toc221785144]實習內容
	實習期間
	自     年     月     日至     年     月     日止

	實習時間
	每日___時___分至___時___分
	實習天數
	每週_____日

	實習單位
	
	實習職稱
	

	是否須要加班/輪班
	□是， (請說明加班/輪班時間)
□否
	機構是否有派員指導
	□無
□有，□一對一；□一對多

	實習內容
	






4、 [bookmark: _Toc221785145]實習計畫
	實習動機
	

	實習目標
	



	實習動機、目標撰寫內容(範例參考)：
1、申請動機的內容可針對自己為什麼要申請該(機構)實習計畫做一說明。
2、這個(機構)計畫吸引你的原因：如企業文化、未來發展前景(機構、產業)、實習的工作內容…等。
3、透過該實習想要獲得的學習目標，甚或你可以對計畫(機構)的貢獻等，做一描述。




5、 [bookmark: _Toc221785146]學生個別實習計畫
	(請實習機構協助說明)
實習機構提供學生之具體實習內容及培訓規劃。
	週次（請自行增減）
	預訂實習內容或培訓規劃

	
	


	
	


	
	


	
	


	
	


	
	


	
	


	
	


	
	


	
	


	
	








6、 [bookmark: _Toc221785147]實習機構同意書
	本機構________________同意國立中央大學學生____________(學號___________)
至本機構進行校外實習，相關規範說明如下：
1、 實習期間：自_____年_____月_____日至_____年_____月_____日止。
2、 合作聲明：
1. 內容確認：本機構已詳閱並確認此申請書及相關附件之所有內容。
2. 合約簽署：本機構同意配合實習課程需求，於學生實習開始前簽署校外實習合約書，並選擇以下形式（請勾選）：
□採用學校提供之「實習合約書」（如附件）。
□採用機構提供之「實習合約書」（請附上草案，內容須經校方承辦單位審核通過方可執行）。
3. 實習安全：本機構承諾於實習期間遵守校方相關實習辦法，與校方共同維護學生之實習安全。
此致
國立中央大學
實習機構印：
負責人簽章：




3、 [bookmark: _Toc221785148]實習輔導老師同意書
親愛的實習輔導老師您好：
為確保學生於實習期間的學習品質與身心適應狀況，職涯發展中心（以下簡稱本中心）誠摯邀請您擔任實習輔導老師。
在學生實習期間，需請老師協助執行以下輔導作業，相關要項彙整如下：
---------------------------------------------------------------------------------------
1. 實習機構訪視（瞭解環境與輔導學生）
請老師於實習期間撥冗至機構訪視，並將「訪視紀錄表」上傳至本中心校外實習網站。本中心將依規定補助交通費並核發訪視輔導費。
· 暑期實習：至少訪視 1 次。
· 學期實習：至少訪視 2 次。
2. 學生作業審核
學生須按月繳交「實習工作月誌」，並於實習結束後撰寫「實習總心得報告」。
· 本中心將於學期末評分階段，統一將作業寄送給老師進行審閱。
3. 參與期中課程聚會
針對「學期實習」課程，本中心將辦理期中交流聚會，邀請老師共同參與，以深入瞭解學生的實習適應與實務進度。
4. 期末實習評分：
請老師依據學生的作業表現（工作月誌、總心得報告）及實習機構的評語，評定學生最終成績：
· 老師評分佔比：30%
· 實習機構佔比：70%
---------------------------------------------------------------------------------------
若您同意擔任學生之實習輔導老師，敬請您協助簽章及填寫相關資料，謝謝您！
Portal帳號：________________(開設實習平台權限)
Email：_______________________聯絡電話：________________________
	實習學生簽章
	
	實習輔導老師簽章
	

	機構指導員簽章
	
	系主任簽章
	



	職涯收文章
	承辦人意見
	承辦人簽章
	職涯中心主任簽章

	
	󠆻同意申請
󠆻不同意申請，備註:
___________________
___________________
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